
«Здоровое лето» 
 

• Выбирая виды отдыха для детей во время летних  

      каникул учитывайте их склонность к активному отдыху. 

• Совместная деятельность родителей и взрослеющих детей 
во время летнего отдыха может и должна стать прекрасной 
школой общения и взаимопонимания. 

• Успешность работы в видах деятельности, не связанных с 
учебой, может стать важнейшим средством профилактики 
неуверенности, тревожности, заниженной самооценки. 

• Каникулы – время чувств. Чувства – это очень серьезно. 
Бурное и кратковременное увлечение может 
восприниматься как большое серьезное чувство на всю 
оставшуюся жизнь. Родители вряд ли смогут уберечь 
"взрослого" ребенка от ошибок, но они в состоянии сделать 
ребенка сильнее, поддержав его. Негодовать, печалиться – 
значит "нормально" пережить разочарование. Важно 
поддержать ребенка, проявив сочувствие. 

• Друг вашего ребенка – отличная возможность увидеть, 
какие его потребности не реализуются в общении с Вами. 
Какими бы странными и экзотическими они Вам ни 
казались, они ему зачем-то нужны, поэтому не стоит их 
резко критиковать. Эффект может быть обратным. 


